
從短暫到永恆
 From Transient to Eternal

詩篇90篇 Psalm 90:1－17



•來信靠上帝 Trust Lord（向上 v1-2）1

•敢識別自己 Know You（內外 v3-11）2

•願發出呼求 Cry out（向上 v12-15）3

•作永恆之工 Work for Eternity（前後
v16-17）4

從短暫到永恆
From Transient to Eternal 



• 哪裡是你我永遠的家園？ Where is our 
Permanent Address ? 

主啊，你世世代代作我們的居所。

從亙古到永遠，你是上帝。

Lord, you have been our dwelling place in all 
generations. from everlasting to everlasting
you are God. 

•來信靠上帝（向上）：主上帝是我
們的永遠居所 v1-2 Trust Lord who is 
our eternal dwelling place

1



•敢識別自己（內外）：我們的短暫
與愁苦 v3-11 Know our fleeting days 
and afflicts 

2

• 人生苦短 Life is toil and trouble
夜間的一更，如水沖去，如睡一覺，如生長

的草  a watch in the night, flood, a dream and 
grass

•  人生危險 Life is endanger
我們的罪孽、隱惡 ，在你震怒之下  
Our iniquities & secret sins,  Your Anger and 

wrath 



•發出呼求（向上）：我們中保的四
個祈求 v12-15 He cries out four 
prayers for us 

3

• 祈求知道自己日子有限，而有智慧的活 
teach us to number our days that we may 
live out of wisdom

• 祈求主赦免，與祂和好 forgive us 
that we may reconcile with Lord

• 祈求主早施不變的慈愛 satisfy us 
with your steadfast love

• 祈求主賜下患難中的喜樂 make us glad 
in our sufferings  



•永恆之工（前後）：我們成為祂手
中的工作 v16-17 Make us your 
workmanship  

4

願你的作為、榮耀向我們顯現；
願你堅立我們手所做的工
Let your work and glory be shown to us, 

yes, establish the work of our hands! 
 



• 來信靠上帝（向上）：主上帝是我們的永遠
居所  Trust Lord who is our eternal dwelling place 

1

• 敢識別自己（內外）：我們的短暫與愁苦 
Know our fleeting days and afflicts 2

• 發出呼求（向上）：我們中保的四個祈求  
He cries out four prayers for us3

• 永恆之工（前後）：我們成為祂手中的工
作  Make us your workmanship  

4
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